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花
粉
症
の
治
療
法
と

し
て
は
、①
早
期
の
内

服
治
療
②
レ
ー
ザ
ー
治

療
③
舌
下
免
疫
療
法
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
の

お
話
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
花
粉
症
は
ス
ギ

花
粉
が
鼻
の
粘
膜
に
付

着
す
る
こ
と
で
症
状
が

出
ま
す
。
そ
の
付
着
す

る
粘
膜
を
レ
ー
ザ
ー
で

焼
灼
す
る
こ
と
で
、
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
位
の
期
間
、
ど
の

程
度
の
効
果
が
あ
る
の

か
は
、
個
人
差
が
あ
る

の
で
一
概
に
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
８
割
以
上
の

方
に
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　
当
院
で
以
前
行
っ
て

い
た
ト
リ
ク
ロ
ー
ル
酢

酸
に
よ
る
鼻
粘
膜
焼
灼

術
に
比
べ
、
レ
ー
ザ
ー

治
療
は
痛
み
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
よ
り
効
果
が

あ
り
ま
す
。
手
術
時
間

も
両
鼻
で
７
〜
８
分
程

度
で
す
。
費
用
は
、
３

割
負
担
の
場
合
、
初
診

料
込
み
で
１
万
円
未
満

で
す
（
薬
代
は
別
途
必

要
）。
花
粉
が
飛
散
し

て
き
た
ら
治
療
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
早
め
の
予
約
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
花
粉
症
は
、
日
本
人
の
多
く
が
羅
患
し
て
い
る
と

い
わ
れ
、国
民
病
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
特
に
今
年
、

愛
知
県
で
は
昨
年
の
約
２
倍
と
の
予
測
も
出
て
い
ま

す
！ 

そ
こ
で
、日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
認
定
専
門

医
の
「
さ
わ
だ
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

澤
田 

健
院
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

花
粉
症
で
お
悩
み
の
方

2
月
中
旬
ま
で
が
治
療
の
チ
ャ
ン
ス
で
す

あ
ら
ゆ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に

効
果
が
期
待
で
き
る
〝
レ
ー
ザ
ー
治
療
〞
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当
院
で
は
、
今
月
下

旬
よ
り
ス
ギ
花
粉
症
に

対
す
る
免
疫
舌
下
療
法

（
シ
ダ
ト
レ
ン
）
を
開
始

し
ま
す
。

　
舌
下
免
疫
療
法
と
は
、

少
量
の
ス
ギ
花
粉
エ
キ
ス

を
含
ん
だ
液
体
を
毎
日
舌

下
に
垂
ら
し
て
、
少
し
ず

つ
体
に
免
疫
を
着
け
て
い

く
治
療
法
で
す
。
簡
単
に

言
う
と
、
ワ
ク
チ
ン
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
治
療
期

間
は
３
〜
５
年
と
根
気
が

い
り
ま
す
が
、
当
院
で
は

約
50
人
の
患
者
さ
ん
が
治

療
中
で
、
１
年
目
か
ら
効

果
が
現
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
２
年
、
３
年
と
徐
々

に
効
果
が
増
し
て
い
き
ま

す
。

　
最
近
の
あ
る
統
計
で
は
、

７０
〜
８０
％
に
有
効
で
あ
り
、

約
２０
％
の
患
者
さ
ん
が
完

治
と
い
う
結
果
も
出
て
い

ま
す
。
費
用
は
３
割
負
担

で
千
円
／
月
く
ら
い
で
す
。

（
中
学
生
ま
で
医
療
費
無
料

で
す
。）
対
象
年
齢
は
１２
歳

か
ら
で
す
が
、
６
月
下
旬

か
ら
は
５
歳
か
ら
可
能
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
当
院

で
は
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
に

対
す
る
舌
下
免
疫
療
法 

（
ミ
テ
ィ
キ
ュ
ア
）も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
ス
ギ
花

粉
よ
り
も
ヒ
ノ
キ
花
粉
が

大
量
飛
散
し
ま
し
た
が
、

１
月
号
で
ご
紹
介
し
た

レ
ー
ザ
ー
治
療
を
当
院
で

行
っ
た
約
60
人
の
患
者
さ

ん
は
、
約
90
％
の
方
が
内

服
薬
な
し
で
シ
ー
ズ
ン
を

過
ご
せ
ま
し
た
。
ス
ギ
花

粉
症
に
対
す
る
レ
ー
ザ
ー

治
療
は
来
年
も
年
明
け
か

ら
始
め
ま
す
。

　
舌
下
免
疫
療
法
は
、
花

粉
シ
ー
ズ
ン
が
終
了
す
る

今
が
始
め
る
ベ
ス
ト
シ
ー

ズ
ン
で
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
ご
相
談
下
さ
い
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
と
も
に
、例
年
よ
り
大
変
多
く

飛
散
し
ま
し
た
。症
状
が
強
く
出
て
、苦
労
さ
れ
た
方
も
多

か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
の
ス
ギ
花
粉
症
対
策
に

つ
い
て
、
澤
田
健
院
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ス
ギ
花
粉
舌
下
免
疫
療
法
を

始
め
る
な
ら
、
今
が
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン

さわだ耳鼻いんこう科クリニック

検索さわだ耳鼻いんこう科

Dr.さわだの

みみ
はな
のど

さわだ耳鼻いんこう科
クリニック
澤田 健 院長


